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PD Dr. Mazda Adli ist neuer Chefarzt der Fliedner Klinik Berlin 
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Berlin, 2013-07-22 (pdf). Die Fliedner Klinik Berlin hat einen neuen Chef-

arzt. Privatdozent Dr. Mazda Adli (43) hat seit Anfang Juli die ärztliche 

Leitung der Ambulanz und Tagesklinik übernommen. Damit folgt er auf 

Prof. Dr. Markus Gastpar, der nach sieben erfolgreichen Jahren in den 

Ruhestand verabschiedet wurde. 10 

 

Mazda Adli wurde 1969 in Köln geboren. Nach dem Studium der Medizin in 

Bonn, Wien und Paris und seiner Dissertation an der Neurologischen Universi-

tätsklinik in Wien begann er seine Tätigkeit als Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

und Assistenzarzt an der Klinik für Psychiatrie der Freien Universität Berlin.  15 

 

2004 wurde Adli Oberarzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der 

Charité am Campus Mitte, wo er 2006 die Leitung des Forschungsbereichs 

„Affektive Störungen“ übernahm und sich 2010 habilitierte. Seine klinische und 

wissenschaftliche Tätigkeit hat Adli der Entstehung und Behandlung von Af-20 

fektiven Störungen gewidmet. Dazu gehören stressassoziierte Symptome, die 

Depression und die manisch-depressive Erkrankung. Einer seiner herausragen-

den Arbeitsschwerpunkte ist die Untersuchung von Einflussfaktoren auf die 

individuelle Stressreaktion. 

Mazda Adli hat es in den letzten Jahren verstanden, Kliniker und Wissenschaft-25 

ler der Region um einen Tisch zu versammeln, um die Translation von For-

schungsergebnissen in die Patientenversorgung zu verbessern. 2009 gründete er 

hierzu ein wissenschaftliches Netzwerk von Psychiatrischen Kliniken im Raum 

Berlin, das den akademischen und nicht-akademischen Sektor zum „Berliner 

Wissenschaftsnetz Depression“ (www.wissenschaftsnetz-depression.de) ver-30 

eint. 

http://www.wissenschaftsnetz-depression.de/
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2009 hat Adli als Executive Director den World Health Summit an der Charité 

initiiert, der unter Schirmherrschaft der Bundeskanzlerin und des französischen 

Staatspräsidenten jährlich führende Persönlichkeiten weltweit aus Forschung 

und Gesundheit zusammenführt. 35 

 

Die Fliedner Klinik Berlin hat mit Mazda Adli einen national und international 

renommierten Experten in der Behandlung der Depression und der stressassozi-

ierten Erkrankungen gewonnen. Unter dem Leitthema „Psychische Gesundheit 

für die urbane Bevölkerung“ legt die Fliedner Klinik Berlin mit Mazda Adli 40 

einen besonderen Schwerpunkt auf die Behandlung und Prävention von stress-

bedingten psychischen Erkrankungen im modernen Lebensumfeld. 

Zum Auftakt dieses Schwerpunktes und der Amtseinführung von PD Dr. Adli 

wird am 28. August 2013 eine Talkrunde zum Thema „Stress and the City“ im 

Französischen Dom in Berlin stattfinden. Gäste werden u.a. der Entertainer Ha-45 

rald Schmidt, der Berliner Gesundheitssenator Mario Czaja und der Psychiater 

Florian Holsboer sein.   

 

Die Fliedner Klinik Berlin  

Die Fliedner Klinik Berlin verbindet Wissenschaftlichkeit und individualisierte 50 

psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung auf höchstem Niveau. 2000 

durch eine Initiative deutscher Lehrstuhlinhaber gegründet bietet sie heute Pri-

vatpatienten ein Behandlungskonzept, das in Deutschland noch immer die Aus-

nahme darstellt: Psychotherapeutisch-psychiatrische Tagesklinik und Ambulanz 

in einem. Präzise Diagnostik, intensive und individualisierte neurowissenschaft-55 

lich fundierte Behandlung, störungsspezifische Psychotherapieverfahren, um-

fassende Nachbetreuung und präventionsmedizinische Interventionen können 

so ambulant wie teilstationär den individuellen Besonderheiten der Patientinnen 

und Patienten angepasst werden.   
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Die Fliedner Klinik Berlin ist eine Einrichtung der Theodor Fliedner Stiftung. 60 

Die Theodor Fliedner Stiftung mit Sitz in Mülheim an der Ruhr engagiert sich 

an bundesweit 30 Standorten in der Altenhilfe, in der Assistenz von Menschen 

mit Behinderungen, in der Psychiatrie und Psychotherapie sowie in Ausbildung, 

Forschung und Lehre. 
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Kontakt 

 

Fliedner Klinik Berlin 

Ambulanz und Tagesklinik für psychologische Medizin 

Charlottenstraße 65 (Am Gendarmenmarkt) 70 

10117 Berlin-Mitte 

Telefon (030) 20 45 97-0  

Telefax (030) 20 45 97-29  

info@fliednerklinikberlin.de 

www.fliednerklinikberlin.de 75 

 

mailto:info@fliednerklinikberlin.de
http://www.fliednerklinikberlin.de/

