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2013/88                         Veranstaltung 

 

Fortbildungsveranstaltung in der Fliedner Klinik Düsseldorf  

„Binge-Eating-Störung: Die unterschätzte Essstörung - Behandlungs-

möglichkeiten aus Sicht der ambulanten Verhaltenstherapie“ 5 

Düsseldorf, 2013-11-20 (pdf). Unter dem Titel „Binge-Eating-Störung: Die un-

terschätzte Essstörung – Behandlungsmöglichkeiten aus Sicht der ambulanten 

Verhaltenstherapie“ steht der nächste Vortrag der Fortbildungsreihe in der 

Fliedner Klinik Düsseldorf am Mittwoch, 27. November 2013, 15.00 – 17.00 

Uhr, Fliedner Klinik Düsseldorf, Ambulanz und Tagesklinik für Psychiatrie, 10 

Psychotherapie und Psychosomatik, Martin-Luther-Platz26, 40212 Düsseldorf.  

Referentin: Dr. Birgit Mauler, Krefeld.  

Die Binge Eating Disorder ist durch die wiederholte, unkontrollierte übermäßige 

Einnahme von Nahrungsmitteln gekennzeichnet. Das sonst für die Bulimie oder 

Anorexie typische kompensatorische Erbrechen, ein entsprechendes Diätverhal-15 

ten oder anderes Ausgleichsverhalten fehlt hier in vielen Fällen. Dafür treten 

andere Problematiken (Übergewicht, höherer psychopathologischer Belastungs-

grad) in den Vordergrund. Als ein bislang eher unterrepräsentiertes Exemplar 

aus dem Bereich der Essstörungen wird die Symptomatik nunmehr mittels der 

endgültigen Aufnahme in das DSM-V stärkere Aufmerksamkeit erfahren. 20 

In dem Vortrag geht es um spezifische Behandlungsmöglichkeiten aus verhal-

tenstherapeutischer Sicht.   

Dr. Birgit Mauler ist in Lehre und Ausbildung im dgvt-Ausbildungsinstitut Kre-

feld tätig und beschäftigt sich in verhaltenstherapeutischer Praxis speziell mit 

Essstörungen, Angst- und Zwangserkrankungen. 25 

Diese Veranstaltung ist von der Ärztekammer Nordrhein als Fortbildungsveran-

staltung mit jeweils 2 CME-Punkten zertifiziert.  Der Eintritt ist frei. 
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