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Neue Fliedner Klinik Stuttgart öffnet ihre Pforten 
Mehr Hilfen für Menschen mit seelischen Erkrankungen  
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Stuttgart, 01. August 2014. Wachsende Belastungen in Beruf und Privatleben 
lassen die Zahl der seelischen Erkrankungen beständig steigen. Die Theodor 
Fliedner Stiftung hat ein neues Angebot geschaffen: Die Fliedner Klinik Stutt-
gart, eine Ambulanz und Tagesklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik. 10 

 
Besonders erfolgreich ist die Integration verschiedener Ansätze psychologischer, 
psychiatrischer und unterstützender Therapieformen, wobei jede Therapie individuell 
an die Bedürfnisse der Patienten angepasst wird. 
Die neue psychotherapeutische Ambulanz und Tagesklinik − direkt am Stuttgarter 15 

Hauptbahnhof im Bülow Carré − bietet 18 Plätze und ist spezialisiert auf psychische 
Störungen wie Depression, Angststörungen, Burn-out-Syndrome sowie posttraumati-
sche Belastungsstörungen.  
 
 „Normalität, Individualität und Teilhabe sind die Leitgedanken unserer Stiftung. Die 20 

Fliedner Klinik Stuttgart ist integriert in einen Bürokomplex im Bülow Carré. Kein 
Patient muss für die Behandlung sein soziales Umfeld verlassen. Wie wichtig es für 
die Patienten ist, diese Normalität zu leben, zeigen uns unsere Fliedner Kliniken in 
Berlin und Düsseldorf, die nach dem Konzept sehr erfolgreich arbeiten“, so Pfarrer 
Martin Bach, Vorstandsvorsitzender der Theodor Fliedner Stiftung. 25 

 
„Wir berücksichtigen den neuesten Stand der Therapieforschung, den wir individuell 
auf die einzelnen Patienten abgestimmt umsetzen. Sie erhalten so eine effiziente Be-
handlung von kurzer Dauer“, ergänzt Chefärztin Prof. Dr. med. Barbara Wild. 
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Die Grundlage der Arbeit der Ambulanz bildet eine eingehende fachärztliche und 
fachpsychologische Diagnostik inklusive psychometrischer und neuropsychologi-
scher Untersuchungen. Sie beantwortet Fragen der Therapieindikation, gutachterliche 
Fragestellungen und dient der konsiliarischen Beratung von Ärzten anderer Diszipli-
nen. 35 

 
Die therapeutische Arbeit in der Tagesklinik umfasst Behandlungsmodule, in denen 
Einzeltherapie und verschiedene Formen der Gruppentherapie aufeinander abge-
stimmt sind. Hierbei werden alle modernen Erkenntnisse über die Behandlung seeli-
scher Erkrankungen umgesetzt. Ein Vorzug der Tagesklinik liegt darin, dass der Ein-40 

zelne nicht aus seinem Alltag herausgerissen wird, 
sondern weiterhin am sozialen Leben teilnehmen kann. Er bleibt in seinem gewohn-
ten Lebensumfeld integriert. 
 
Die Arbeit der Fliedner Klinik Stuttgart ist auf das Engste mit der Wissenschaft ver-45 

bunden. Wissenschaftlicher Berater ist Prof. Dr. Martin Hautzinger, Leiter der Abtei-
lung Klinische Psychologie, Psychologisches Institut der Universität Tübingen. 
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