
Engagiert!
       Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)  
   und Bundesfreiwilligendienst (BFD)  
     in der Theodor Fliedner Stiftung



Die Theodor Fliedner Stiftung

Die Theodor Fliedner Stiftung betreut und pflegt bundesweit an 
über 30 Standorten alte und kranke Menschen sowie Menschen 
mit Behinderungen. Wir bieten in Kooperation mit der Diakonie 
Rheinland-Westfalen-Lippe e. V.  in verschiedenen Bereichen 
zahlreiche Einsatzmöglichkeiten für das Freiwillige Soziale Jahr 
(FSJ) oder den Bundesfreiwilligendienst (BFD):

 Leben im Alter

 Menschen mit Behinderungen

 Seelische Gesundheit

Wir wünschen uns engagierte, teamfähige und zuverlässige 
Personen, die die Arbeit mit kranken, alten und behinderten 
Menschen kennenlernen möchten.

Sie finden bei uns ein vielseitiges und interessantes Tätigkeits-
feld und den Einbezug in kompetente und motivierte Teams.
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Freiwilliges 
Soziales Jahr  



Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist ein Jahr, in dem  
junge Menschen zwischen 16 und 27 Jahren in einer  
sozialen Einrichtung arbeiten.

Das Freiwillige Soziale Jahr ist eine gute Gelegenheit, um

• die eigenen sozialen und beruflichen Fähigkeiten zu entdecken.
• die persönliche Eignung für einen sozialen Beruf zu testen.
• sich beruflich (neu) zu orientieren.
• praktische Erfahrungen in einem sozialen Beruf zu erwerben.
• die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz 
 zu überbrücken.

Wer sich hier engagieren möchte, kann das innerhalb der  
Theodor Fliedner Stiftung in vielen Bereichen tun:

• in der Pflege und Betreuung
• im Hausmeisterbereich 
• im stationären Bereich
• in der Hauswirtschaft oder
• im Hol- und Bringedienst 



Das Freiwillige Soziale Jahr bescheinigt Ihnen

• Aufwertung Ihrer Bewerbungsunterlagen bei 
 bestimmten Vakanzen.
• unter bestimmten Voraussetzungen ein Vorpraktikum für zahl-
 reiche pädagogische Studiengänge und Ausbildungsberufe.

Dauer des Einsatzes

In der Regel dauert ein Freiwilliges Soziales Jahr 12 Monate. 
Nach Absprache sind auch andere Zeiträume möglich. Nach 
Abschluss des FSJ erhalten die Freiwilligen ein qualifiziertes 
Zeugnis.

Grundsätzliche Leistungen:

• Zahlung eines Taschengeldes
• Fahrkostenzuschuss
•  Übernahme von Sozialversicherungsbeiträgen: Kranken-,  

Renten-, Arbeitslosen-, Pflege- und Unfallversicherung



Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Alle Bürgerinnen und Bürger, die ihre Pflichtschulzeit absolviert 
haben, können am Bundesfreiwilligendienst teilnehmen: Junge 
Menschen nach der Schule, Menschen in mittleren Jahren und 
Seniorinnen und Senioren.

Der Bundesfreiwilligendienst ist eine gute Gelegenheit, um

• die eigenen sozialen und beruflichen Fähigkeiten 
 zu entdecken.
• die persönliche Eignung für einen sozialen Beruf zu testen.
• sich beruflich (neu) zu orientieren.
• praktische Erfahrungen in einem sozialen Beruf zu erwerben
• die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz 
 zu überbrücken.
• nach Berufspause oder -ausstieg im Rahmen eines freiwilligen
 Engagements sich wieder zu betätigen.

Wer sich hier engagieren möchte, kann das innerhalb der Theodor 
Fliedner Stiftung in vielen Bereichen tun:

• in der Pflege und Betreuung
• im Hausmeisterbereich 
• im stationären Bereich
• in der Hauswirtschaft oder
• im Hol- und Bringedienst 



Der Bundesfreiwilligendienst bescheinigt Ihnen

• Aufwertung Ihrer Bewerbungsunterlagen bei 
 bestimmten Vakanzen.
• unter bestimmten Voraussetzungen ein Vorpraktikum für zahl-
 reiche pädagogische Studiengänge und Ausbildungsberufe.

Dauer des Einsatzes

Die Regeldauer des BFD sind 12 Monate. Nach Absprache sind 
auch andere Zeiträume möglich. Menschen, die älter als 27 Jahre 
sind, können auch in Teilzeit (mindestens 20 Stunden pro Woche) 
tätig werden. Nach Abschluss des BFD erhalten die Freiwilligen 
ein qualifiziertes Zeugnis.

Grundsätzliche Leistungen:

• Zahlung eines Taschengeldes
• Fahrkostenzuschuss
•  Übernahme von Sozialversicherungsbeiträgen: Kranken-,  

Renten-, Arbeitslosen-, Pflege- und Unfallversicherung



Die Einsatzmöglichkeiten in der 
Theodor Fliedner Stiftung im Überblick:

• Theodor Fliedner Stiftung – Hauptverwaltung  
(Mülheim an der Ruhr) 
personal@fliedner.de · Tel: (0208) 48 43 - 189

Leben im Alter:

• Das Dorf – Wohnen im Alter (Mülheim an der Ruhr) 
wohnenimalter@dorf.fliedner.de · Tel: (0208) 48 43 - 400

• Altenwohnanlage Großenbaum (Duisburg) 
info@awg.fliedner.de · Tel: (0203) 97 599 - 0

• Dorf am Hagebölling (Gevelsberg) 
info@hageboelling.fliedner.de · Tel: (02332) 6 63 - 0

• Engelsstift (Nümbrecht) 
info@engelsstift.fliedner.de · Tel: (02293) 91 38 - 0

• Seniorenzentrum Friedensheim (Haan) 
info@friedensheim.fliedner.de · Tel: (02129)  568 - 0

• Seniorenstift (Katzenelnbogen) 
info@seniorenstift.fliedner.de · Tel: (06486) 918 - 0

• Haus Bethesda (Ratingen) 
info@bethesda.fliedner.de · Tel: (02102) 303 - 700



Menschen mit Behinderungen:

• Das Dorf – Wohnen für Menschen mit Behinderungen  
(Mülheim an der Ruhr) 
wohnenfuerbehinderte@dorf.fliedner.de · Tel: (0208) 48 43 - 166

• Wohnheim im Dorf (Mülheim an der Ruhr) 
wohnheim@dorf.fliedner.de · Tel: (0208) 48 43 - 233

• Fliedner Werkstätten (Mülheim an der Ruhr) 
info@werkstaetten.fliedner.de · Tel: (0208) 44 48 - 0

• Hermann-Giese-Haus (Mülheim an der Ruhr) 
info@giesehaus.fliedner.de· Tel: (0208) 9 90 19 - 0

• Waldruhe – Dorf für Menschen mit  
psychischen Behinderungen (Wiehl) 
info@waldruhe.fliedner.de · Tel: (02262) 7 19 - 0

• Theodor Fliedner Stiftung Brandenburg gGmbH 
verwaltung@brandenburg.fliedner.de · Tel: (0331) 620 37 20

• Theodor Fliedner Stiftung Sachsen gGmbH 
info@sachsen.fliedner.de · Tel: (037204) 586 - 0

Seelische Gesundheit:

• Fliedner Krankenhaus Ratingen 
info@krankenhaus.fliedner.de · Tel: (02102) 303 - 0





Einrichtungen der Theodor Fliedner Stiftung, 
die Freiwilligendienste anbieten, im Überblick:
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Anfahrt mit dem Auto

A3 aus Rtg. Köln und aus Rtg. Duisburg im Breitscheider Kreuz 
erst A52 Rtg. Essen, dann Rtg. Rat.-Breitscheid einordnen,  
Ausfahrt Rat.-Breitscheid/Mülheim-Süd abfahren; links auf  
die Kölner Str. (B1); nach ca. 3 km links 

A52 aus Rtg. Düsseldorf im Breitscheider Kreuz erst A3 Rtg. 
Oberhausen/Rat.-Breitscheid, dann auf A52 Rtg. Essen einordnen, 
Ausfahrt Rat.-Breitscheid/Mülheim-Süd abfahren; links auf die 
Kölner Str. (B1); nach ca. 3 km links 

A52 aus Rtg. Essen im Breitscheider Kreuz Ausfahrt Rat.-Breit-
scheid/Mülheim-Süd abfahren; rechts auf die Kölner Str. (B1); 
nach ca. 3 km links

Sie möchten mehr über Einsatzmöglichkeiten des FSJ  
oder des BFD in der Theodor Fliedner Stiftung wissen?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf oder schicken Sie 
direkt Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Theodor Fliedner Stiftung
Friederike Schmiedel
Fliednerstraße 2
45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (0208) 48 43 - 107
friederike.schmiedel@fliedner.de
www.fliedner.de
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