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Hauswirtschaft/Hausreinigung – Grundkurs 

Reinigung von glatten 
Oberflächen   Revision 1.0 09.08.2004

 Lernziele  

 Erkennen und Unterscheiden von Einrichtungsgegenständen 

 Erkennen, Zuordnen und Benennen von Arbeitsmaterialien im Bearbeitungsprozess 

 Arbeiten in Räumen unterschiedlicher Größe, Struktur, Beschaffenheit und 
Ausstattung 

 Erlernen und Entwickeln von Hygiene- und Sauberkeitsregeln 

 Verwenden einfacher Arbeitsmittel in der Hausreinigung  
 

 

 Lerninhalte  

Fertigkeiten 

 Umgang mit dem Mikrofasertuch 
 e Reinigung von glatten 

Oberflächen 

Kenntnisse 

 Verwendung von Alkoholreiniger 

 Arbeitsabläuf

 

 Werkzeug    Material  

 Eimer 

 Mikrofasertuch 
 

 Reinigungsmittel 

 Wasser 

 

 Gesamtdauer    Anforderungen  

 ca. 1 Stunde  

 Abstraktionsvermögen 

 Selbstständigkeit 

 Motorik 

 Sorgfalt 

 Motivation 
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Hauswirtschaft/Hausreinigung – Grundkurs 

Reinigung von glatten 
Oberflächen   Revision 1.0 09.08.2004

 Infoblatt Fachkraft zur Arbeits- und Berufsförderung  

In dieser Arbeitsanweisung geht es um die fachgerechte und rationelle Reinigung von 
glatten Oberflächen. Hier werden insbesondere die Einhaltung der Arbeitsabläufe sowie 
die Dosierung von Reinigungsmitteln gefordert.  
Wichtig ist hierbei auch der Hinweis darauf, welche Flächen in gleicher Weise gereinigt 
werden. 

 

 Unterweisungsschritte  

1. Arbeitspatz vorbereiten 

2. Ansetzen der Reinigungslösung 

3. Reinigen des Rahmens mit Falz und Scharnieren 

4. Abwischen der Türblätter 

5. Reinigen der Türgriffe 

 

 Arbeitssicherheit  

 Auf Stellung des Eimers achten (Stolpergefahr) 

 Tragen von Schutzhandschuhen 

 Beachtung der Hautschutz- und -pflegemittel 
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 Unterweisungshinweise  

Konkrete Beschreibung 
Zunächst muss der Arbeitsplatz so vorbereitet sein, dass alle Hilfs- und Reinigungsmitte
vorhande

l 
n sind. Die Dosierung der Reinigungsmittel muss besonders sorgfältig erklärt 

ndschuhen. 
 begonnen. 

mer von oben nach unten: 

en 

 Zum Schluss werden die Türgriffe gereinigt, wobei hierbei besonders auf Rundungen 

 

 Es kann auch mit einem blauen Vileda Profituch gearbeitet werden. 
Es wird hier mit warmem Wasser gearbeitet. 

werden. 
Nicht zu vergessen ist das Überziehen von Schutzha
Nun wird mit der eigentlichen Reinigung
Mikrofasertuch auswringen, und falten. 
Die Arbeitsfolge gestaltet sich, wie folgt, im

 Abwischen von Türrahmen und -falz

 Als nächstes folgen die Scharniere 

 Danach die Türblätter 

an den Türschlössern geachtet werden soll 

Hinweis 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Im Überblick: 

Arbeits- und Reinigungsmittel 

 

 
 

 

 

 

 Arbeitsmittel für die Hausreinigung 
(ausgeschlossen Sanitärbereiche) 
grundsätzlich blau! 

 

Eimer 

Alkoholreiniger Schutzhand- 
schuhe 

Mikrofasertuch 
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 Infoblatt Teilnehmer  

 

Ansetzen der Reinigungslösung 

 

 
 

Mischungsverhältnis: 

je nach Verschmutzung 40 bis 80ml auf 8l Wasser 

 

 Warmes Wasser verwenden. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Ablauf bei der Reinigung von glatten Oberflächen: 

 

 
Gewrungenes Mikrofasertuch halbieren, 

 

 
anschließend vierteln, 

 

 
Tuch nochmals halbieren. 

 

 Durch diese Faltung geht die Reinigung 
schneller.  
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 Infoblatt Teilnehmer  

Begonnen wird mit der Rahmenreinigung  

von oben nach unten, 
 

 
dann kommt der obere Türrand, 

 

 
danach die Türfalz. 

 

 Mikrofasertuch immer wieder auswaschen. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

 

Falzreinigung: 

 

 
 

Falze von oben nach unten reinigen 

 

 Hier können sich besonders gut 
Schmutzablagerungen ansammeln. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Reinigung des Türblattes: 
 

 
Am oberen Türblatt beginnen, 

 

 
immer von einer Seite zur anderen. 

 

 Auf die Faltung des Mikrofasertuches achten. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Zu guter Letzt: 

 

 
Türgriff abwischen, 

 

 
Türschloss nicht vergessen. 

 

 Rundungen gut abwischen. 
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1 Aufgabenblatt  

Aufgabe 1 

Bringen Sie die Bilder in die richtige Reihenfolge 

  

Nr. Nr. 

  

Nr. Nr. 

 

Nr. 
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2 Aufgabenblatt  

Aufgabe 2 

Was können Sie mit dieser Arbeitsweise  

alles reinigen? 

Türen 

ja 

 

 

nein 

 

Glastüren 

ja 

 

 

nein 

 

Tische 

ja 

 

 

nein 

 

Schränke 

ja 

 

 

nein 
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3 Aufgabenblatt  

Aufgabe 3 

Welche Arbeitsmittel benötigen Sie zur Reinigung einer 

Tür? 

Spiritusreiniger 

 

ja 

 

 

nein 
 

Blauer Eimer mit 

Reinigungslösung 
 

ja 

 

 

nein 
 

Vileda Profituch 

rot 
 

ja 

 

 

nein 
 

Blaues 

Mikrofasertuch 
 

ja 

 

 

nein 
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4 Aufgabenblatt  

Aufgabe 4 

Beschreiben Sie den Arbeitsablauf bei der Reinigung einer 

Tür. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

© Caritas Werkstätten / aktionbildung, 2004 


