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In Notfdllen steht unser Team der Zentralen Aufnahme
Sekretariat - Anmeldung | Gerontopsychiatrische Ambulanz rund um die Uhr zur Verfiigung:
Lisa Skotarek | Telefon: (02102) 303 - 121 Telefon: (02102) 303 - 9090
lisa.skotarek@fliedner.de

Gerontopsychiatrische Ambulanz
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Telefon: (02102) 303 - 169 Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin und Suchttherapie

Familiale Pflege Lehreinrichtung der Ruhr-Universitat Bochum

Frank Gérgen | Telefon: (02102) 303 - 485 Chefarzt Dr. med. Maximilian L. Meessen
frank.goergen@fliedner.de Thunesweg 58
40885 Ratingen-Lintorf
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] Gerontopsychiatrische Ambulanz

Die Gerontopsychiatrische Ambulanz des Fliedner Kranken-
hauses Ratingen bietet Menschen im hoheren Lebensalter
und ihren Angehdrigen ein spezialisiertes Beratungs-,
Diagnostik- und Therapieangebot im gesamten Spektrum
psychischer Erkrankungen im Alter.

Betroffene erhalten Hilfe bei u.a.
folgenden Krankheitsbildern:

» Affektive Erkrankungen wie (wahnhafte) Depressionen
und Manien

> Reaktive seelische Erkrankungen (z.B. bei Krankheit
und Verlust) und Traumafolgestorungen

» Angsterkrankungen
Schlafstdrungen

» Akute und chronische Psychosen mit z.B. wahnhafter
Symptomatik und Trugwahrnehmungen

» Demenzerkrankungen mit Geddchtnisstérungen
und Verhaltensauffalligkeiten

» Abhidngigkeitserkrankungen

Unser Angebot richtet sich an Patient:innen, die wegen
der Art, Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung eines nieder-
schwelligen sowohl gemeindenahen, als auch krankenhaus-
nahen Versorgungsangebotes bediirfen.

Angeboten werden kurzfristige Beratungen und Konsultationen
sowie indikationsabhangig auch eine kontinuierliche
medizinische Betreuung, die den wechselnden individuellen
Bedarfen des Alterwerdens gerecht wird. Die Krankenhaus-
nahe der Versorgung ermdglicht eine passgenaue Steuerung
von individueller Beratung, moderner Diagnostik und leitli-
niengerechter Therapie mit dem iibergeordneten Ziel,
stationdre Behandlungen zu vermeiden oder zu verkiirzen.
Mittels mehrdimensionaler Diagnostik werden Beschwerden
und Symptome in ihren biologisch-korperlichen, psychi-
schen und sozialen Zusammenhdngen sowie auch vor dem
Hintergrund der individuellen lebensgeschichtlichen Erfah-
rungen betrachtet. Hierbei achten wir auf einen verstehen-
den Zugang zu der Erkrankung - insbesondere auch unter
Einbeziehung des sozialen Umfeldes.

Therapieziele und individuelle Therapieplanung werden
gemeinsam mit unseren Patient:innen entwickelt und
sofern erforderlich im Verlauf angepasst. Ein respektvoller
Umgang mit den Wiinschen unserer Patient:innen und die
Beachtung aller ethischen Standards sind selbstverstandlich.
Unser multiprofessionelles Ambulanzteam besteht aus
Arzt:innen, Psycholog:innen, Sozialarbeiter:innen und
Mitarbeiter:innen der Familialen Pflege. Wir mochten
Unterstiitzung geben, die individuellen Herausforderungen
des Alterwerdens zu bewiltigen und ein selbstbestimmtes
freudvolles Leben zu fiihren.

Unsere ambulanten Angebote:

» Umfassende fachpsychiatrische und
(test-)psychologische Diagnostik

Allgemein-korperliche/klinisch-neurologische Untersuchung
Elektroenzephalographische Untersuchung (EEG)

Bildgebende/radiologische Diagnostik wie z.B. Kern
spintomographie (MRT) u. Computertomographie (CCT)
in enger Kooperation mit den radiologischen Zentren

Eingehende Labor- und Liquor-/Nervenwasserdiagnostik
Facharztliche Sprechstunden

Individuelle Planung von Diagnostik und Therapie
mit passgenauer Steuerung der Behandlungsform
(ambulant/tagesklinisch/stationar)

Psychologische Einzelgesprache
Psychotherapie im Alter

Medikamentose (Erst-)Einstellung und ggf. Therapie-
optimierung unter Beachtung von Wechselwirkungen
und zur Vermeidung von Arzneimittelhdufungen

Beratung zu nicht-pharmakologischer, personen-
und umweltzentrierten Verfahren wie z.B. (alltags
nahes) kognitives Training, Forderung vorhandener
Ressourcen und Angehorigenschulung

Aufsuchende Angebote fiir Patient:innen in
Senioreneinrichtungen

Umfassende sozialdienstliche Beratung von Betroffenen
und Angeharigen zu Weiterversorgung und regionalen
Unterstiitzungsangeboten

(Aufsuchende) Beratung u. Unterstiitzung pflegender
Angehdrigen durch Mitarbeiter:innen der familialen Pflege

Enge Kooperation mit der Ratinger Demenzinitiative
(gemeinsame Forderung durch die Stadt Ratingen und
die Theodor Fliedner Stiftung)



