
SUCHTAMBULANZ
Sollten Sie bezüglich Ihres Konsums von Alkohol, 
Medikamenten oder Drogen Hilfe benötigen, so 
wenden Sie sich gerne an unsere Suchtambulanz. 

In unserer offenen Suchtsprechstunde können Sie 
ein psychiatrisch-suchttherapeutisches (Erst-) 
Gespräch mit einer Ärztin/einem Arzt und einer 
Sozialarbeiterin führen.  

OFFENE SUCHTSPRECHSTUNDE
Montags bis freitags 8.00 bis 9.00 Uhr
Mittwochs 13.30 bis 15.00 Uhr
Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich. Bitte 
bringen Sie Ihre Krankenversicherungskarte mit.

Darüber hinaus hält die Suchtambulanz weitere 
krankenhausnahe Behandlungsangebote vor – wie 
z.B. die nachstationäre Überbrückungsbehandlung 
hinführend zu einer stabilen Anbindung an das Sucht-
hilfesystem oder andere klinische und außerklinische 
psychiatrische oder soziotherapeutische Versorgungs-
strukturen. 

BEHANDLUNGSANGEBOTE
Offene Suchtsprechstunde

Suchtmedizinische und psychiatrische Diagnostik

Gemeinsame Entwicklung von individuellen 
Therapieempfehlungen unter Einbeziehung der 
Angebote der regionalen Suchthilfe

Sozialarbeiterische Beratung bei der Planung der 
notwendigen Behandlungsmaßnahmen

Einleitung von stationären qualifizierten Entzugs- 
und Motivationsbehandlungen, ggf. notfallmäßig

Koordinierung von Entwöhnungsbehandlungen für 
die Fachklinik Haus Siloah im Nahtlosverfahren



Nachstationäre Überbrückungsbehandlung

KONTAKT
Lisa Skotarek
Sekretariat Suchtambulanz
Tel.: (02102) 303-121
lisa.skotarek@fliedner.de

Stephanie Krüger
Sozialarbeiterin und Therapeutin
Tel.: (02102) 303-331
stephanie.krueger@fliedner.de

Fabian Schach
Oberarzt Suchtmedizin
Tel.: (02102) 303-302
fabian.schach@fliedner.de

Für Patienten mit schwankender Abstinenz- und 
Therapiemotivation sowie Patienten, die sich in 
einer schwierigen Lebenssituation befinden oder 
an einer seelischen Begleiterkrankung leiden

Therapeutische Kontaktaufnahme zum Ende der 
stationären Behandlung

Psychiatrisch-suchttherapeutische Einzel-
gespräche, ggf. mit (abstinenz-)unterstützender 
Psychopharmakotherapie

Gruppentherapeutische Angebote wie Fertig-
keitengruppe (DBT-Sucht), schematherapeu-
tisch-orientierte Psychotherapiegruppe, 
Entspannungstraining und Suchtakupunktur

Weitere Angebote

Für Patienten, die aufgrund der Schwere ihrer 
Abhängigkeit oder einer psychiatrischen 
Begleiterkrankung eine dauerhafte krankenhaus-
nahe Anbindung benötigen

Beratung von Angehörigen

Paargespräche in Krisen- und Konfliktsituationen


