
SUCHTMEDIZIN
Stationärer Bereich

Unser Ziel ist eine Verbesserung Ihres seelischen und 
körperlichen Gesundheitszustands. Hierfür möchten 
wir Sie auf dem Weg in ein suchtmittelfreies Leben 
unterstützen.

Wir möchten Ihnen helfen, die individuellen 
Hintergründe des Konsums zu verstehen, alternative, 
suchtmittelfreie Bewältigungsstrategien zu entwickeln, 
bereits vorhandene Ressourcen und Kompetenzen zu 
nutzen und aufzubauen. Wir möchten Sie unterstüt-
zen, Vor- und Nachteile des Konsums neu abzuwägen 
und Mut zu fassen, aus Ihnen selbst heraus eine 
Veränderung herbeizuführen und Vertrauen in Ihre 
eigene Fähigkeit zur Veränderung zu entwickeln.

BEHANDLUNGSANGEBOTE

Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehand-
lung bei Alkohol-, Medikamenten- und Drogenab-
hängigkeit

Methodenintegrative Behandlung von Patienten 
mit Substanzkonsum und psychischen Begleiter-
krankungen wie u.a. Depressionen, Persönlich-
keits-, Verhaltens-, emotionalen Störungen und 
Psychosen

Behandlung von körperlichen und kognitiven 
Begleit- und Folgeerkrankungen



KONTAKT
Chiara Theuring
Sozialarbeiterin und Therapeutin (Stat. 3) 
Tel.: (02102) 303-333

Melina I. Pracht
Sozialarbeiterin und Therapeutin (Stat. 5) 
Tel.: (02102) 303-433

Zentrale Aufnahme
Tel.: (02102) 303-9090

Fabian Schach
Oberarzt Suchtmedizin
Tel.: (02102) 303-302
fabian.schach@fliedner.de

Methoden-integrative Therapie mit verhaltensthe-
rapeutischen, tiefenpsychologischen und natur-
heilkundlichen Behandlungsverfahren 

Regelmäßige ärztliche, psychologisch-psychothera-
peutische, suchttherapeutische, sozialarbeiterische 
und pflegerische Einzelgespräche im Bezugssystem

Gruppentherapeutische Angebote wie u.a. Motiva-
tionsgruppe, Präventionsgruppe (TIQAAM), Fertig-
keitengruppe (DBT-Sucht), Schematherapie-Gruppe,  
psychotherapeutische Achtsamkeitsgruppe, Entspan-
nungsverfahren (PMR, autogenes Training), Kunst-
therapie, Ergotherapie, Bewegungstherapie, kogniti-
ves Training, Physiotherapie 

(Abstinenz-)unterstützende Psychopharmakotherapie 

Angehörigengespräche

Erweitertes Entlassungsmanagement mit Einleitung 
einer Überbrückungsbehandlung in der Suchtambu-
lanz und Vermittlung in das Suchthilfesystem  

Bei Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit  
Einleitung einer Entwöhnungsbehandlung im 
Nahtlosverfahren

BEHANDLUNGSMAßNAHMEN
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