
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Schon mal probiert? 

 

Den Dreikönigstag feiern die ortho-
doxen Christen erst am 19. Januar – 
mit einem  eisigen Ritual !!!! 

    

Sie steigen in zuvor gesegnetes Eis-
wasser, um sich von ihren Sünden rein-
zuwaschen.  

In Russland waren es im letzten Jahr 
schätzungsweise 1,5 Millionen Men-
schen, die diesem Brauch gefolgt sind.  

Bbbbrrrrrrrrrrr…………………………….. 

 

 

 

 

 

 

Zum Rätseln und 
Schmunzeln…  

   
Welcher Begriff passt hier nicht? 

 
Einer der fünf Begriffe gehört nicht in seine 
Gruppe, finden Sie heraus, welcher? 
 
 
Hose - Krawatte - Hemd - Socken- Pudding 
 
Maus - Hamster - Fisch - Maulwurf - Ratte 
 
Zimt - Tulpe - Vanille - Kümmel - Lorbeer 
 
Weizen - Hafer - Gerste - Gurke - Roggen 
 
Katze - Pudel - Dogge - Boxer - Dackel 
 
Ast - Zweig - Stamm - Krone - Zepter 
 
Fichte - Birke - Lärche - Zeder - Tanne 
 
Koala - Orang-Utan - Pavian - Gibbon- 
Schimpanse 
 
 
Viel Spaß!  
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Komplimente hört jeder von uns gerne, ob in Freund-
schaften, Beziehungen oder  hier im Haltepunkt.  

Hier unsere fünf Tipps  für gelungene Komplimente: 

1. Ehrlich sein. Ein Kompliment kommt nur gut an, 
wenn es auch wirklich so gemeint ist. 

2. Je konkreter, desto besser! Eher die besonders 
schönen braunen Augen bemerken, als nur: „Du hast 
schöne Augen“. Was konkret gefällt Ihnen daran.  

3. Spontan statt auswendig gelernt! Fällt Ihnen 
spontan etwas positives auf, sei es ein Lächeln oder 
ein bestimmtes Verhalten, dann sprechen Sie es aus. 

4. Aufmerksam sein! Jemand sieht besonders schick 
aus oder Ihnen fällt eine neue Kleinigkeit ins Auge, 
dann ist das eine gute Gelegenheit.   

5. Nicht übertreiben! Das gilt für die richtige Wortwahl, 
wie auch für die Häufigkeit.   

Im Eingabgsbereich haben wir wieder ein paar Bei-
spiele vorbereitet. Hier können Sie auch gerne ein 
Kompliment abplücken und es Jemandem schenken! 

 

 

 

 

 
Montag 

Jägerspätzle mit frischer Champigonsauce 

und Schweinegeschnetzeltem 

dazu grüner Salat 

 Montag, 18. Januar 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Lasagne Bolognese 

mit Tomatensalat  

 Dienstag, 19. Januar 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     
 

Mittwoch 

Blumenkohlcremesuppe  

mit Croutons und Brot vom Bäcker  

Nachtisch  

 Mittwoch, 20. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

Watt meint je, watt dat iss? 

 

  Donnerstag, 21. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 22. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 
 

 Tag der Komplimente  
am 24. Januar  

 

 

 


