Die Bewegung ,,Action for happiness*

beschreibt 10 Schlissel zu gluck- Zum Ritseln und Schmunzeln...
licherem Leben.

Da bluht uns etwas...... !
' Jetzt im Frihling spriel3t die eine oder an-

1. Giving - Geben dere Blume aus dem Erdreich. Fallt Ihnen &
Tu etwas fir andere zu jedem Buchstaben des Alphabets min- N r 5 8
: ' . destens eine Blume oder Pflanze ein? .
2. Relating - Verbinden . il o 7
Verbinde dich mit anderen A N g L
3. Exercising - Bewegen B @) H a |te p U n kt '
Sorge gut fur deinen Korper c o %1
{ . B
- 4. Awareness - Achtsamkeit D Q Ka ISe rSt ra e
Lebe bewusst =
= R
5. Trying out - Ausprobieren
Lerne immer wieder Neues ) F S
: ) ; s G T
6. Direction - Ausrichtung
Setz dir Ziele, auf die du dich freust H U
! ho . ; T | Vv ~5
7. Resilience - innere Stéarke
" Lerne, wieder auf die Beine zu kommen J W
. 8. Emotions - Gefiihle ‘ K X
gw Finde heraus, was dir gut tut . L Y . am — =
y‘g"? 9. Acceptance - Annehmen M Z b
i Fihl dich wohl mit dir selbst

10. Meaning - Sinn
Sei Teil von etwas Groferem

@

Hier finden Sie noch mehr zu

dem Thema:
www.actionforhappiness.de
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Der internationale

,Day of Happiness®, der
Weltgliickstag wird seit 2013 jedes Jahr am 20.
Marz gefeiert. Das diesjahrige Motto lautet:

KEEP CALM.
STAY WISE.
BE KIND.

und bedeutet Ubersetzt:

Ruhe bewahren.
Bleib Weise.
Sei freundlich.

Den Weltgluckstag verdanken wir dem kleinen Ko-
nigreich Bhutan, das im Herzen des Himalaya
liegt. Dort ist seit 2008 das “Bruttonationalgliick” in
der Verfassung verankert. Es wird durch einen In-
dex aus neun Punkten eingeschétzt, wie glicklich
sich die Bewohner des Bhutan wirtschaftlich,
gesellschaftlich und emotional fuhlen.

Dabei geht es den Bhutanern jedoch nicht um das
Streben nach Fortschritt und Wohlstand, sondern
um ein friedliches und glickliches Leben im
Einklang mit der Natur.

Speiseplan / Essen to go

Montag

Hackbraten mit bunten Paprikawurfeln
und Reis

dazu Gurkensalat

Dienstag

Tortellini-Auflauf

mit buntem Gemiuse Uberbacken
dazu gruner Salat

Mittwoch
Kartoffelsalat frankischer Art mit Speck

dazu Wiener Wirstchen und Brot
Nachtisch

Watt meint je,
watt dat iss?

Wochenplan

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Thnen ab!

Montag, 15. Méarz 2021

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr
13:00 Uhr bis 14:50 Uhr

Dienstag, 16. Marz 2021

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr
12:00 Uhr bis 13:50 Uhr
13:00 Uhr bis 14:50 Uhr

Mittwoch, 17. Marz 2021

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr

Gruppe Frau Krtger
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Dietz

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Dietz
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qualid

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Dietz

Donnerstag, 18. Marz 2021

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr
10:00 Uhr bis 11:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr
13:00 Uhr bis 14:50 Uhr

Freitag, 19. Marz 2021

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:50 Uhr
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
13:00 Uhr bis 14:50 Uhr

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Quald
Gruppe Frau Dietz

Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qual
Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Dietz


http://www.dayofhappiness.net/#context
http://de.wikipedia.org/wiki/Bruttonationalglück

