
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Gegen Corona-Langeweile: 

 

Einfach mal in den Himmel 
schauen: 

 

Der April hat da einiges zu bieten, 
je nach Sicht gibt es dort eine 
ganze Menge zu sehen:  

Wolken, Schneeflöckchen, Re-
gentropfen, den runden Vollmond, 
Sonnenstrahlen,unzählige Sterne, 
einen Regenbogen, Kirschblüten-
gestöber, einen Vogel, ein Flug-
zeug oder die Raumstation ISS im 
Nachthimmel und…… vielleicht 
sogar Superman. 

…….oder___________________
___________________________
___________________________
___________________________ 

 

 

 

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 

Heute schon geschmunzelt? 
 
 
„Papa, wie lange brütet die Vogelmutter 
noch?“ „Bis die Jungen schlüpfen.“  
„Hm…. Und was ist mit den Mädchen?“ 
 
Häschen zum Schneemann: „Möhre her 
oder ich föhn dich!“ 
 
Was ist die gefährlichste Zeit im Jahr? Der 
Frühling! Die Bäume schlagen aus, der 
Salat schießt, der Rasen wird gesprengt… 
 
Zwei Omas sitzen im Frühling auf der 
Parkbank. Ein gutaussehender junger 
Mann mit sportlicher Figur schlendert 
vorbei. „Man müsste nochmal 20 sein,“ 
seufzt die Eine. Die Andere reagiert sofort: 
„Schön dämlich, wegen 5 Minuten noch 
mal 45 Jahre arbeiten!“ 
 
 
Kennen Sie auch einen Witz zum Thema 
Frühling? 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

Gyrospfanne  

mit Reis und Tzatziki 

dazu Rohkostplatte 

 Montag, 12. April 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Spinat-Lachs-Lasagne 

überbacken 

  

 Dienstag, 13. April 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

 
    
    Mittwoch 

Kohlrabi-Hack-Topf mit Süßkartoffeln und Paprika  

dazu Fladenbrot  

Nachtisch  

 Mittwoch, 14. April 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 15. April 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 16. April 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 
 

 

Watt meint je,  

watt dat iss? 

 

Keep Calm 
Stay Wise 
Be Kind 

Der 11. April ist der Tag der Haustiere und 

widmet sich ganz unseren tierischen Mitbe-

wohner*innen  

Zunächst geht es natürlich darum, die Freude, die 

ein Haustier geben kann, selbst wenn es nicht das 

eigene ist, zu feiern. 

Dieser Aktionstag hat allerdings auch einen sehr 

ernsten Hintergrund. Der Initiatorin geht es heute 

auch darum, ein öffentliches Bewusstsein für die 

Not der zahlreichen ausgesetzten Haustiere in den 

Tierheimen zu erwirken.  

So kann der Tag der Haustiere z.B. dazu genutzt 

werden, einer Nachbar*in im Urlaubs- oder Krank-

heitsfall mit aktiver Mithilfe zu helfen, etwa mit dem 

Hund Gassi zu gehen, die Katze zu füttern oder 

sich um Kaninchen, Hamster oder Vögel zu 

kümmern oder mit einer Spende zu unterstützen. 

ALSO: Egal ob in den Vereinigten Staaten, in 

Deutschland oder sonst wo auf der Welt – tut 

etwas für Haustiere!  


