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Ihre Stimme für Inklusion 

Der 5. Mai ist der europäische Protest-
tag zur Gleichstellung von Menschen 
mit Behinderung. In diesem Jahr set-
zen sich Aktivist:innen in Deutschland 
unter folgendem Motto ein:  

 

„Deine Stimme für Inklusion - 
mach mit!“ 

 

Die Aktion Mensch möchte diesen 
Protesttag bekannt machen, die Forder-
ungen von Menschen mit Behinderung 
nach mehr Rechten unterstützen und 
startet eine große Social Media-
Aktion, bei der wir alle eingeladen sind, 
mitzumachen. Unter dem Hashtag 
#5Mai können Sie bei Instagram, Face-
book oder Twitter Ihre Stimme für In-
klusion einsetzen oder lesen, was an-
dere dazu schreiben. Für mehr Infor-
mationen sprechen Sie uns gerne an! 

Auch wir hier im Haltepunkt möchten 
uns mit diesem Thema beschäftigen. 
Wir möchten gerne an ihren Erfahrun-
gen teilhaben. Was haben Sie in ihrem 
konkreten Umfeld erlebt, was haben Sie 
für Erfahrungen mit Inkusion und Bar-
rierefreiheit und was müsste sich Ihrer 
Meinung nach noch verbessern? Aber 
uns interessiert auch, was finden Sie 
toll, wo finden Sie, klappen Inklusion 
und Teilhabe gut.   

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 
Wer bin ich? 
 
Diese Persönlichkeit kennen Sie bestimmt!  
Wieviele Hinweise benötigen Sie? 
 

1. Ich wurde 1961 geboren. 

2. Ich bin ein ausgebildeter Rechtsanwalt 

mit dem Spezialgebiet des Verfas-

sungsrechts. 

3. Mein Vater wurde in Kenia geboren, 

ich selbst stamme aus Hawaii. 

4. Mein zweiter Vorname ist Hussein. 

5. Im Jahre 2008 wurde ich vom Time-

Magazin zur Person des Jahres ge-

wählt. 

6. Ich bin Mitglied einer demokratischen 

Partei. 

7. Den Friedensnobelpreis bekam ich im 

Jahre 2009 verliehen. 

8. Aufgrund meines Jobs bin ich in ein 

großes Haus umgezogen. 

9. Meine Frau heißt Michelle. 

10. Mein Wahlspruch „Yes, we can!“ wurde 

zu einem geflügelten Wort. 

 
Ich bin: __________________________ 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

Rigatoniauflauf überbacken 

mit Gemüsemix und Hack 

 Montag, 03. Mai 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Hähnchenschenkel aus dem Ofen mit Reis 

und Salat mit buntem Topping und 

Essig-Öl-Dressing 

  

 Dienstag, 04. Mai 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

 
    
    Mittwoch 

Erbseneintopf mit Mettwürstchen  

und Brot 

Nachtisch 

 Mittwoch, 05. Mai 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 06. Mai 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 07. Mai 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

COMEBACK DER WILDTIERE 

 

 

Watt meint je,  

watt dat iss? 

 

Keep Calm 
Stay Wise 
Be Kind 

Sie waren weg - und nun sind sie wieder da und 

bereit nach Deutschland zurückzukehren:  

 

Der Elch 

Alces alces, der größte Hirsch der Welt, verirrt sich 

wieder ab und zu nach Deutschland. Vor 13 

Jahren kam Knutschi, vor drei Jahren kam Bert. 

 Weg: um 1940 

 Gründe: Jagd, Landwirtschaft 

 Wieder da: um 2008 /2018 

 Bestand: vermutlich 3-5 Exemplare in 

Brandenburg, einzelne in Sachsen, 

Mecklenburg-Vorpommern oder Bayern 

 Feinde: Autofahrer, Wölfe, Bären 


