
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 
Sommerzeit ist Eiszeit - 

egal ob gesalzenes Karamell, Sah-

ne-Kirsch oder einfach Vanille. 

 
Hier einige Fakten zu der süsses-

ten aller Abkühlungen: 

 

> Schon die alten Griechen aßen 

Schnee mit Früchten, Honig und 

Rosenwasser. 

> 1676 öffnet das erste Eiscafé in 

Paris. 

> In Kalifornien gefriert im Winter 

1905 ein Glas Limo mit Löffel darin: 

das erste Eis am Stiel. 

> Der Eisverbrauch der Deutschen 

hat sich seit 1970 fast verdoppelt! 

Dabei wird deutlich mehr Eis zu 

Hause gegessen als auswärts. 

> Das Eis der Saison 2021: Mango-

Chili. 

 

Was ist wohl Ihre Lieblingseissorte? 

_____________________________ 

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln… 
alisten…. Hätten Sie´s gewußt? 

 
1. Wo wurde das erste Speiseeis 

produziert? 

a. In Amerika 

b. In Italien 

c. In China 

2. Wann eröffnete die erste 

deutsche Eisdiele? 

a. 1879 

b. 1799 

c. 1949 

3. Wo wurde das Softeis erfunden? 

a. Großbritannien 

b. Holland 

c. Italien 

4. Welche Eissorte wird in 

Deutschland am meisten 

verkauft? 

a. Schokolade 

b. Vanille 

c. Erdbeer 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

China-Gemüsetopf mit Hühnerbrust 

und buntem Gemüsemix in Kokossauce 

dazu Mienudeln 

  

 Montag, 23. August 2021      

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

Dienstag 

Feine Schweinelendchen in Rahmsauce 

dazu Reis und Zucchinigemüse aus der Pfanne 

  

 Dienstag, 24. August 2021        

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 
am 24. Januar  
am 24. Januar  

 
    
    

Mittwoch 

Kartoffelsuppe nach Ruhrpott-Art 

mit Wiener Würstchen und Brot 

Nachtisch    

 Mittwoch, 25. August 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

   Donnerstag, 26. August 2021           

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 
  Freitag, 27. August 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 

 

Dieser Klassiker lässt sich ganz einfach 

selber machen: 

> Kaffee kochen, abkühlen lassen und 

anschließend kalt stellen 

> In ein hohes Glas jeweils 2 Kugeln 

Vanilleis geben und mit dem kalten 

Kaffee auffüllen  

> Fest geschlagene Sahne darauf ge-

ben oder Milch (kalorienärmer) zuge-

ben  

> Mit Schokostreuseln garnieren 

> …………………………..genießen 😉 

 

Eiskaffee -  ob in der Eisdiele, im 
Café oder zu Hause, im Sommer 
gehört Eiskaffee zu den belieb-
testen Getränken. 

  

 

Watt meint  

je, watt  

dat iss? 

 



 


