
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 
Der Spätsommer lässt grüßen: 

na profitieren.

 
 

Sonnenblumen sind bekannt für 
ihre hohen Stängel und großen 
Blüten. Diese sind gelb bis oran-
gerot und erscheinen je nach Art 
von Juli bis September.  

Der Durchmesser der Korbblü-
ten ist sehr unterschiedlich und 
kann 30 Zentimeter erreichen. 
Dicht an dicht in den vielen klei-
nen Röhrenblüten stecken die 
Kerne.  

Einige Bauern legen Felder an, 
auf denen man zur Zeit gegen 
Stückpreis Sonnenblumen selbst 
schneiden kann. 

Ein hübsches Mitbringsel ist jetzt 
bei uns in Herstellung: ein Son-

nenblumen-Schatzkästchen. 😉  

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln… 
 
Wer bin ich?  
 
Von dieser Person haben Sie bestimmt 
schon gehört! 

 
1. Meine erste Frau hieß Mileva. 

2. Ich wurde 1879 geboren. 

3. Ich habe im Patentamt von Bern ge-

arbeitet, später an der preußischen 

Akademie in Berlin. 

4. Nach 1933 kehrte ich aus Protest 

gegen die Nazis nie mehr nach 

Deutschland zurück. 

5. 1922 erhielt ich den Nobelpreis für 

Physik. 

6. Obwohl ich mich selbst als Pazi-

fisten sah, wirkte ich indirekt am 

Entstehen der Atombombe mit. 

7. Ich bin der Inbegriff des Genies. 

8. Ich bin wohl der berühmteste Phy-

siker der Welt. 

9. Von mir stammt die Formel E=mc². 

 

Meine Name ist……………………… 

 

 
Meine Name ist……………………… 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

Königsberger Hackauflauf 

mit Rote Beete Salat 

  

 Montag, 06. September 2021      

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

Dienstag 

 

A U S F L U G  

  

 Dienstag, 07. September 2021        

  

A U S F L U G  

am 24. Januar  
am 24. Januar  

 
    
    

Mittwoch 

Erbsensuppe  

mit Mettenden und Brot 

Nachtisch   

 Mittwoch, 08. September 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

   Donnerstag, 09. September 2021           

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 
  Freitag, 10. September 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

  

Die Abfahrt ist am Dienstag, 
 

den 07. September um 11:00 Uhr  

am Wasserbahnhof Mülheim.  

 

Dort treffen wir uns auch um 10:45 Uhr. 
 

Wir fahren etwa eine Stunde  

bis Kettwig Unterwasser. 

 

Die Rückfahrt ist um 14:00 Uhr  

und gegen 15:00 Uhr sind wir wieder zurück am 

Wasserbahnhof Mülheim. 

Bitte den Impfnachweis der Corona-Impfung mitbringen 

(Impfbescheinigung oder Impfbuch oder Digital) und den 

Personalausweis. 

 

Sicher bleibt sicher: Auch an diesem Tag gelten natürlich die 
bekannten Hygiene-Regeln (Abstand halten - Hygiene 
einhalten - Maske tragen). 

 

Ausflug  mit der Weißen Flotte  

 

Watt meint  

je, watt  

dat iss? 

 


