
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 
17 Ziele für unsere Zukunft 

na profitieren. 

 
 

Seit 2015 gibt es die Agenda 
2030 mit den ehrgeizigen 17 
Zielen für Nachhaltigkeit, die alle 
Nationen übereinstimmend erar-
beiten wollen. 

Die Kernbotschaften lauten: 

• Die Würde des Menschen 
steht im Mittelpunkt 

• Unseren Planeten schützen 

• Wohlstand für Alle fördern 

• Frieden fördern 

• Globale Partnerschaften 
aufbauen 

 
Schauen Sie im Schaufenster 
der Ladenkirche unsere kreative 
Gestaltung zu den 17 Zielen an 
und wir sie im Haltepunkt und  
im Alltag umsetzen.  

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln… 
 
Es gibt so schöne deutsche Worte, 
die man jedoch oft erst mal nicht so 

richtig versteht….. 😊 

 

 

• Altbaucharme 

• Baumentaster 

• Wettautomaten 

• Blumentopferde 

• Hoffensterchen 

• Kreischorverband 

• Ministereoanlage 

• Zwergelstern 

• Urinsekten 

• Rotzeder 

 

Kennen Sie noch weitere solche 
Falsch-Versteh-Wörter? 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

 
 

 
Montag 

Kohlrabi – Hack – Topf  

  

 Montag, 13. September 2021      

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr    Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß+Frau Dietz+Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr    Gruppe Frau Dietz 

Dienstag 

Hühnerfrikasse mit Reis 

und Salatherzen mit Essig – Öl – Dressing 

  

 Dienstag, 14. September 2021        

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr    Gruppe Frau Krüger 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:45 Uhr    Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß 
am 24. Januar  
am 24. Januar  

 
    
    

Mittwoch 

Schnibbelbohnen mit Mettwürstchen  

dazu Brot 

Nachtisch  

 Mittwoch, 15. September 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr    Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß+Frau Dietz+Frau Krüger 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Dietz 

 

   Donnerstag, 16. September 2021           

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr    Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr    Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr    Gruppe Frau Dietz 

 
  Freitag, 17. September 2021  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr    Gruppe Frau Rigaud 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß+Frau Dietz+Frau Krüger  

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr    Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr    Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr    Gruppe Frau Dietz 

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

  

Das Ziel Nr. 16 der Agenda 2030 heißt: Frieden, 
Gerechtigkeit und starke Institutionen. Es umfasst 
unter anderem, dass alle Formen der Gewalt 
gegen Menschen beendet werden. 
 
Jeden Tag erleben oder erlebten viele Menschen 
Gewalt, körperlich und psychisch. Hilfe finden Be-
troffene bei den bundesweiten Hilfetelefonen. Hier 
werden rund um die Uhr anonyme Beratungen am 
Telefon, im Chat oder per E-Mail angeboten. 
 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:  
 

0800 116 116           www.hilfetelefon.de 
 

Hilfetelefon Gewalt an Männern:    
 

0800 123 99 00        www.maennerhilfetelefon.de 
 

Flyer, Informationen und auf Wunsch Unterstützung bei 
der Kontaktaufnahme erhalten Sie bei uns im 
Haltepunkt.  

 

Hilfetelefone gegen Gewalt 

 

Watt meint  

je, watt  

dat iss? 

 

http://www.maennerhilfetelefon.de/

