Goldener Oktober

Das Sonnenlicht ist im Herbst be-
sonders weich und warm. Vor allem
bei Sonnenaufgang oder Sonnenun-
tergang strahlt der Himmel in satter
goldener oder rdétlicher Farbung. Die
Sonne steht niedriger am Himmel als
im Sommer und das Licht strahlt in
einem flacheren Winkel auf die Erde.
Bevor wir das Licht wahrnehmen kon-
nen, hat es schon einen sehr langen
A Weg durch die Atmosphére zurtck-
P gelegt und trifft dabei auf viele Staub-
o und Wasserpartikel, an denen es sich
V bricht. Dadurch verliert das Sonnen-
o licht an Intensitat, es wird diffuser
| und lasst so den fur den Herbst typi-
schen zauberhaften Weichzeich-
nungseffekt entstehen.

Eine gute Zeit fur Fotografinnen und
Fotografen. Auch mit dem Smart-
phone kodnnen tolle Fotos geknipst
werden.

Herbstgedicht

. Kennen Sie auch ein Gedicht?

Zum Ratseln und Schmunzeln...

Nr. 86

Haltepunkt
KaiserstraBe

Im Herbst bei kaltem Wetter

Fallen vom Baum die Blatter -
Donnerwetter!

Im Frahjahr dann

Sind sie wieder dran.

Sieh mal an!

(Heinz Erhardt)

Verraten Sie es uns?


mailto:andrea.quass@fliedner.de
mailto:annette.dietz@fliedner.de

Wochenplan

Speiseplan / Essen to go

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Ihnen ab!

Montag
Hackbraten mit Blumenkohlgemise
und Kartoffeln

Dienstag
Gulasch vom Rind mit Kartoffeln
und Gurkensalat

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Montag, 27. September 2021

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Qual+Frau Dietz+Frau Kriiger
Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau Dietz

Dienstag, 28. September 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr
12:00 Uhr bis 13:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Dietz
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qual

Weltm usiktag Mittwoch Mittwoch, 29. September 2021
Graupensuppe 09:00 Uhr bis 10:45 Uhr  Gruppe Frau Kriiger
mit feinen Stlicken von Méhren und Lauch 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr - Gruppe Frau Rigaud
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr  Gruppe Frau Quafl+Frau Dietz+Frau Kriiger
dazu Brot ; o :
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr  Gruppe Frau Dietz
Nachtisch

Der 1. Oktober ist der internationale Tag
der Musik. Zeit, vielleicht mal die alten

Donnerstag, 30. September 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger

Schallplatten, Musikkassetten oder CDs WU e | DU SRS U EnEEE (FED REETE
. . . . . tt 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr  Gruppe Frau Quaf3
rauszukramen (zumindest im Gedéachtnis) J&, wa 13:00 Uhr bis 14:45 Uhr  Gruppe Frau Dietz
dat iss?

und wieder mal zu horen. Welches war lhr
erster selbstgekaufter Tontrager und was
war darauf zu horen? Bei welchem Lied

haben Sie zum ersten Mal getanzt?

“Thank you for the music, the songs

I'm singing...”

Na, wer singt jetzt innerlich mit 2)?

Freitag, 01. Oktober 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau QuaR+Frau Dietz+Frau Kriiger
Gruppe Frau Qual

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Dietz







